
 

 



1.3. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории:  

 Направленность  

дополнительных 

 общеразвивающих 

 программ 

Возраст  

детей 

Срок  

обучения 

Количество  

обучающихся 

 в группе  

 

1. Художественная 7-18 1-3 года 15 

2. Техническая 7-18 1-3 года 15 

3 Естественно-научная 7-18 1-3 года 15 

4 Физкультурно-спортивная 7-18 1-3 года  15 

5 Социально-педагогическая 7-18 1-3 года 15 

1.4. Количество групп вариативно от 1 до 4. 

2. Продолжительность учебных занятий. 

2.1. Продолжительность учебных занятий устанавливается режимом занятий в  МБОУ 

«СОШ№5 с УИОП г.Шебекино Белгородской области» и действует в течение учебного года 

согласно утвержденному расписанию занятий в объединениях. Коррекция расписания 

занятий дополнительного образования осуществляется в осенне – весенний каникулярный 

период. 

2.2. Расписание занятий в объединениях составляется  для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей учащихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм и правил и утверждается приказом директора МБОУ 

«СОШ№5 с УИОП г.Шебекино Белгородской области».  

Временное изменение расписания занятий возможно только на основании приказа директора 

МБОУ «СОШ№5 с УИОП г.Шебекино Белгородской области». 

2.3. Продолжительность учебного года определяется Уставом МБОУ «СОШ№5 с УИОП 

г.Шебекино Белгородской области». 

2.4. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных 

Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ  от 04.07.2014г. №41 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

2.5. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут (для детей 1-

11 классы). Максимальное количество часов зависит от нагрузки педагога.   

 Направленность  

дополнительных 

 общеразвивающих 

 программ 

Минимальное 

 количество 

 часов в год 

1. Художественная 36 

2. Техническая 36 

3 Естественно-научная 36 

4 Физкультурно-спортивная 36 

5 Социально-педагогическая 36 

 

2.6. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут.  



2.7. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного 

процесса во время занятий предусмотрены физкультурные паузы. 

2.8. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения.  

2.9. Занятия в организациях дополнительного образования начинаются не ранее 13.00 часов и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

2.10. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 

30 минут. 

2.11.  Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 

организуются и проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста. 

3. Ведение документации.  

3.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета работы объединения в системе дополнительного образования 

детей. В журнале ведется учет посещаемости обучающимися занятий, учет массовой работы, 

учет творческих достижений. А также в журнале размещается информация об учащихся, 

родителях, классном руководителе, темы, даты инструктажей по технике безопасности. 

4. Формы  

Педагоги дополнительного образования самостоятельно определяют формы аудиторных и 

неаудиторных занятий. Рекомендовано использовать активные формы работы отличные от 

урочной ( пленэры, экскурсии, походы, игры, соревнования, конкурсы, эстафеты, турниры и 

др. 

5. Организация работы с детьми - инвалидами и ОВЗ 

5.1.  Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам 

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

учащихся, по заявлению родителей (законных представителей). 

5.2.  МБОУ «СОШ№5 с УИОП г.Шебекино Белгородской области», осуществляюет 

образовательную деятельность, создавая специальные условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение дополнительных общеобразовательных программ указанными 

категориями обучающихся в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида. 

5.3. Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов могут быть увеличены с учетом 

особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением психолого-

медико-педагогической комиссии - для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации - для 

обучающихся детей-инвалидов. 

 5.4. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 



5.5. Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов 

в учебной группе устанавливается до 15 человек. 

5.6. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими учащимися, так и в 

отдельных классах, группах. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами может проводиться индивидуальная работа. 

5.7. Содержание дополнительного образования и условия организации обучения и 

воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

определяются адаптированной образовательной программой. 


